
 

TRENDS

El Camino

Sexo, Género, e Identidad

En nuestra sociedad, el sexo y el género de las personas son asignados al nacer basado 
en sus genitales externos. Estas designaciones influencian la manera en que las personas 
se organizan y se tratan en distintos entornos sociales, incluyendo escuelas, consultorios 
médicos, y familias. A las personas también se les inculcan distintas expectativas y 
comportamientos en base a su género asignado. El sexo y el género por lo general 
se discuten como binarios, masculino/niño y femenino/niña, pero son más diversos y 
complejos que esas dos categorías.

Sexo asignado al nacer
El sexo se refiere a la combinación de rasgos físicos como los genitales, los niveles 
hormonales, y los cromosomas. Sexo asignado al nacer se refiere a como la mayoría 
de la gente son asignados sexo masculino o femenino (y un género) al nacer y por un 
profesional de salud, basándose en los genitales externos.1 Alrededor del 1.7% de las 
personas son intersexuales, es decir que nacen con rasgos físicos que no encajan en las 
categorías de “masculino” y “femenino”.2 

Género
El género se refiere a los comportamientos, normas, características, y roles asociados 
con ser un hombre, una mujer, u otro género. Lo que significa ser una mujer en Los 
Ángeles en el 2022 es diferente a lo que significaba ser una mujer en el 1850 en la 
Ciudad de México, y que es diferente a lo que significaba ser mujer en El Cairo en el 1375. 
Todos estos distintos lugares, tiempos y personas tienen sus propias ideas de lo que 
significa la feminidad, así como cuáles comportamientos, normas, características y roles 
son asociados con ser mujer.  

Identidad de género
Identidad de género es un sentido interno del yo que ayuda a las personas a situarse en 
un mundo con distintas expectativas para las personas, según el género.3 Hay muchos 
géneros distintos y maneras en que las personas ven y se relacionan con su género. 
El género de alguien también puede cambiar con el tiempo. Algunas personas saben 
en temprana edad que su identidad de género es la misma (cisgénero) o diferente 
(transgénero) de su género asignado. A otras personas les toma más tiempo descubrir 
su identidad de género. Comprender y etiquetar el propio género no tiene una línea de 
tiempo, y no existe el momento correcto o incorrecto para hacerlo.
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Transición social y física
La transición social incluye el proceso en que alguien se cambia de pronombres, 
nombre, y/o expresión de género para reflejar su identidad de género. Las personas 
pueden comenzar con la transición social pues les ayuda a explorar su género y a 
descubrir qué aspectos de la expresión de género les gusta.4 La transición física es otra 
manera en que las personas afirman su género e involucra procedimientos médicos y 
terapias de hormonas que alteran el cuerpo de una persona para afirmar su identidad de 
género.5 Afirmar el propio género puede incluir algunos, todos, o ninguno de estos tipos 
de transición.

Expresión de género
La expresión de género se refiere a la manera en que una persona comparte su 
identidad de género a través del comportamiento y la apariencia física, como el 
maquillaje, vestimenta, manierismos, y voz. El nombre y pronombres de una persona 
también son parte importante de su expresión de género. La identidad de género 
no determina la expresión de género, y las personas de cualquier género pueden 
presentarse a sí mismas como quieran.6 Otras personas no deben hacer suposiciones 
sobre el género o la identidad de una persona basándose en su presentación de género. 

Las personas podrían sentirse incómodas con las partes del cuerpo comúnmente 
marcadas por el género, como su pecho o genitales. Las prácticas como el remetido 
o fajarse son opciones no permanentes para cambiar la forma de ver esas partes del 
cuerpo con la ropa, y aliviar el malestar.7  El remetido consiste en aplanar el espacio 
entre las piernas de una persona moviendo el pene y los testículos. El fajarse es lo que 
hace alguien para comprimir su pecho para que parezca plano. Algunas personas ven el 
remetido y el fajarse como componentes diarios de su expresión de género, y algunas 
personas los usan sólo a veces.8,9 

Masculinidad y feminidad
Los términos masculinidad y feminidad se usan para describir las maneras en que 
los comportamientos, roles, y características de las personas pueden asociarse con 
la masculinidad/hombre o la feminidad/mujer sin asignarles necesariamente esas 
etiquetas. Por ejemplo, alguien podría decir que un niño que pinta sus uñas es femenino, 
aunque sea un niño. La masculinidad y la feminidad normalmente se presentan como 
binarias; sin embargo, una persona puede y suele expresar masculinidad y feminidad 
al mismo tiempo. Por ejemplo, alguien puede llevar los labios pintados y vestir un 
esmoquin, o trabajar en la construcción, pero disfrutar de clases de ballet. Al igual que 
el género, la masculinidad y la feminidad son definidas de manera personal y cambian 
constantemente.

Recursos adicionales
•	 Identidad de género: información para comprender el sexo, identidad de género, e 

identidades transgénero

•	 Una guía para fajarse el pecho para todos los géneros y expresiones de género: 
guía para fajarse con información sobre estrategias, comodidad y seguridad, y donde 
encontrar fajas y adhesivo

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/identidad-de-genero
https://translifeline.org/es/una-guia-para-fajarse-el-pecho/
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•	 Cómo trucarse: Guía para las mujeres trans, las personas trans femeninas y las 
personas a las que se asignó sexo masculino al nacer: guía para trucarse con 
información sobre estrategia, comodidad y seguridad, y recursos adicionales

•	 Creo que soy transgénero: panfleto escrito por jóvenes transgénero sobre cómo 
navegar la identidad de género
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