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Relaciones Saludables
Las relaciones LGBTQ+ saludables comparten características similares a todas las 
relaciones saludables: comunicación abierta, límites y respeto mutuo. Los jóvenes 
LGBTQ+ también tienen algunas consideraciones únicas para sus relaciones pues es 
importante que su pareja respete su identidad de género y sexual.1 Los jóvenes deben 
aceptar y afirmar la identidad sexual y de género de su pareja y respetar la decisión de 
su pareja de compartir o no su género y/o identidad sexual con los demás.  

•	 Relaciones LGBTQ: información sobre señales de relaciones saludables y no 
saludables para jóvenes LGBTQ+, barreras y apoyos. Para leer este recurso en 
español, puedes utilizar el plugin de traducción.  

•	 Apoyando a tu pareja durante la transición: orientación sobre la transición de una 
pareja. Para leer este recurso en español, puedes utilizar el plugin de traducción. 

•	 Citas siendo trans: orientación sobre citas, sexo y relaciones para jóvenes trans. Para 
leer este recurso en español, puedes utilizar el plugin de traducción. 

Violencia en la pareja
Las investigaciones demuestran que los jóvenes LGBTQ+ corren un mayor riesgo de 
sufrir violencia de su pareja íntima.2,3 Por lo tanto, es importante asegurarse que las 
discusiones sobre violencia en la pareja íntima sean inclusivas para jóvenes LGBTQ+, 
hablando de cómo puede ser el abuso en las relaciones LGBTQ+.

Las ideas erróneas sobre cómo son las relaciones LGBTQ+ pueden dificultar que los 
jóvenes LGBTQ+ identifiquen el abuso.4 Las relaciones LGBTQ+ se perciben comúnmente 
como menos violentas y abusivas que las relaciones heterosexuales cisgénero porque 
la mayoría de las historias que escuchamos sobre abuso son de los hombres cisgénero 
abusando de las mujeres cisgénero.5 Esto puede llevar a falsas narrativas, como 
asumir que las mujeres no pueden abusar de las mujeres, los hombres no pueden ser 
maltratados, y las personas femeninas no pueden abusar de las parejas masculinas.6 Sin 
embargo, es importante enfatizar que todo mundo puede experimentar abuso o abusar 
de una pareja, y hay que enseñar a los jóvenes a reconocer las señales de abuso en todas 
las dinámicas de relaciones. 

•	 Circulo de Poder y Control para Personas dentro de Relaciones Lésbicas, Gay, 
Bisexual y Transgénero: describe las tácticas de abuso para todas las personas 
LGBTQ+

•	 Comunidades LGBTQ+: información sobre barreras que enfrentan los jóvenes 
LGBTQ+ en relaciones abusivas o no saludables. 

•	 Amor es Respeto: línea directa disponible 24/7 a través de teléfono, mensaje de 
texto, o chat en línea para jóvenes víctimas de violencia en una relación

https://stopthehurt.org/lgbtq-relationships/
https://www.loveisrespect.org/resources/supporting-your-partner-through-transition/?fce_id=f01dad92-185d-4b51-837f-617b70e751b1
https://www.scarleteen.com/read/identity/trans-summer-school/trans-summer-school-dating-while-trans-yes-you-can
https://www.thehotline.org/wp-content/uploads/media/2020/09/LGBT-Spanish1.pdf
https://www.thehotline.org/wp-content/uploads/media/2020/09/LGBT-Spanish1.pdf
https://espanol.loveisrespect.org/resources/lgbtq/
https://espanol.loveisrespect.org/ayuda/
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