El Camino

Apoyo Para Las Relaciones
Saludables De Los Jovenes LGBTQ+

Relaciones Saludables

Las relaciones LGBTQ+ saludables comparten caracteristicas similares a todas las
relaciones saludables: comunicacidén abierta, limites y respeto mutuo. Los jovenes
LGBTQ+ también tienen algunas consideraciones Unicas para sus relaciones pues es
importante que su pareja respete su identidad de género y sexual.! Los jovenes deben
aceptar y afirmar la identidad sexual y de género de su pareja y respetar la decision de
su pareja de compartir o no su género y/o identidad sexual con los demas.

« Relaciones LGBTQ: informacién sobre seiales de relaciones saludables y no
saludables para jovenes LGBTQ+, barreras y apoyos. Para leer este recurso en
espafol, puedes utilizar el plugin de traduccion.

« Apoyando a tu pareja durante la transicion: orientacidn sobre la transicién de una
pareja. Para leer este recurso en espaiol, puedes utilizar el plugin de traduccion.

e Citas siendo trans: orientacidn sobre citas, sexo y relaciones para jovenes trans. Para
leer este recurso en espanol, puedes utilizar el plugin de traduccién.

Violencia en la pareja

Las investigaciones demuestran que los jévenes LGBTQ+ corren un mayor riesgo de
sufrir violencia de su pareja intima.?3 Por lo tanto, es importante asegurarse que las

discusiones sobre violencia en la pareja intima sean inclusivas para jovenes LGBTQ+,
hablando de cémo puede ser el abuso en las relaciones LGBTQ+.

Las ideas erréoneas sobre cdmo son las relaciones LGBTQ+ pueden dificultar que los
jovenes LGBTQ+ identifiquen el abuso.? Las relaciones LGBTQ+ se perciben comunmente
como menos violentas y abusivas que las relaciones heterosexuales cisgénero porque

la mayoria de las historias que escuchamos sobre abuso son de los hombres cisgénero
abusando de las mujeres cisgénero.® Esto puede llevar a falsas narrativas, como

asumir que las mujeres no pueden abusar de las mujeres, los hombres no pueden ser
maltratados, y las personas femeninas no pueden abusar de las parejas masculinas.t Sin
embargo, es importante enfatizar que todo mundo puede experimentar abuso o abusar
de una pareja, y hay que ensefar a los jévenes a reconocer las sefales de abuso en todas
las dinamicas de relaciones.

« Circulo de Poder y Control para Personas dentro de Relaciones Lésbicas, Gay,
Bisexual y Transgénero: describe las tacticas de abuso para todas las personas
LGBTQ+

« Comunidades LGBTQ+: informacioén sobre barreras que enfrentan los jovenes
LGBTQ+ en relaciones abusivas o no saludables.

«  Amor es Respeto: linea directa disponible 24/7 a través de teléfono, mensaje de
texto, o chat en linea para jovenes victimas de violencia en una relacién



https://stopthehurt.org/lgbtq-relationships/
https://www.loveisrespect.org/resources/supporting-your-partner-through-transition/?fce_id=f01dad92-185d-4b51-837f-617b70e751b1
https://www.scarleteen.com/read/identity/trans-summer-school/trans-summer-school-dating-while-trans-yes-you-can
https://www.thehotline.org/wp-content/uploads/media/2020/09/LGBT-Spanish1.pdf
https://www.thehotline.org/wp-content/uploads/media/2020/09/LGBT-Spanish1.pdf
https://espanol.loveisrespect.org/resources/lgbtq/
https://espanol.loveisrespect.org/ayuda/
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